Monitorizarea simptomelor bolii dumneavoastra Fabry

Monitorizati-va simptomele pentru a va ocupa de
sanatatea dumneavoastra si a controla progresia bolii

Boala Fabry provoaca o mare varietate de simptome care pot afecta multe parti diferite ale organismu-
lui. Este important sa tineti evidenta simptomelor, astfel incat sa le puteti discuta cu medicul dumnea-
voastra si sa obtineti ajutor pentru orice simptome care va deranjeaza.

Verificati orice simptome pe care le prezentati aici: Data de astazi:

Ochi

[] Ochi cu aspect
tulbure (de obicei,
acest lucru nu
afecteaza vederea)?

@ Sistemul nervos
[] Episoade de durere?

[] Senzatie de arsura si
furnicaturi la nivelul

Inima mainilor si picioarelor?

[] Batai neregulate
ale inimi®

[] Probleme de auz,
cum ar fi tiuituri si

[] Dificultate in respiratie? pierderea auzului?

L] Intoleranta la cald
si/sau rece'

[] Dureriin piept®

Rinichi [] Toleranta redusa la efort!

[] Proteine in urind’ [J Ameteli, vertij’

Gastro-intestinale

[] Diaree? )
Piele

[] Capacitate redusa
de a transpira?

[] Crampe abdominale?

[ ] Senzatie de satietate mai
devreme decat in mod normal,

o - L [] Grupuri de pete mici,
pofta de mancare scazuta? P P

intunecate In mai multe

[] Greata si/sau varsaturi? locuri pe piele?

Utilizati acest spatiu pentru a nota simptomele suplimentare pe care le prezentati:




S-au modificat recent simptomele dumneavoastra?

Cu cat mentionati mai devreme medicului dumneavoastra simptome noi sau agravate, cu atat mai
devreme medicul dumneavoastra va poate ajuta sa le gestionati. Utilizati acest instrument pentru a va
ajuta s& monitorizati orice simptome pe care le prezentati. in primul rand, notati-va simptomele.

Apoi, daca ceva se inrautateste sau se imbunatateste, notati aici si informati-I pe medicul dumneavoa-

stra despre orice modificare.

Data primei Data la care ati

observatii observat o schimbare

EXEMPLU: AMETELI 9/18/2019 1/3/2020

AMETELILE S-AU AGRAVAT IN TIMPUL
TOAMNEI SI IERNII. CAZATURI IN CASA
DE CATEVA ORI.

Utilizati acest spatiu pentru a tine evidenta recomandarilor medicului dumneavoastra

cu privire la simptomele dumneavoastra:
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